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Este livro é dedicado a Bob Moore (in memoriam),
transmissor desse legado; a rede formada com a
disseminagio desse conhecimento por Isis Pristed; e
as dimensoes invisiveis que amparam o processo do
healing para todos nds.

Gratidao!






A raca humana é
Uma semana
Do trabalho de Deus

Gilberto Gil
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APRESENTACAO
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Minha ideologia é o nascer de cada dia

E minha religido é a luz na escuridio

Gilberto Gil

Pioneira em desenvolver e difundir o healing, Isis Pristed completou 70
anos de idade em 2022 e 45 anos dedicados ao estudo e a transmissao
desse conjunto de conhecimentos e prdticas ancestrais com energia. Du-
rante esse tempo, nio apenas honrou o precioso legado de Robert (Bob)
Samuel Moore, seu professor, mas desenvolveu esse saber pesquisando e am-
pliando metodologias de trabalho. Mesmo com a pandemia do COVID-19
Isis permaneceu trabalhando, expandindo o atendimento via Skype, tendo se
adaptado rapidamente a0 modo on-line, oferecendo seus cursos por meio da
plataforma zoom.

Isis ¢ um elo vivo de uma linhagem de professores e mestres que, ao
longo do tempo, vem manifestando, desenvolvendo e transmitindo esse
conhecimento. Nesses 45 anos, milhares de pessoas constituiram uma ex-
tensa comunidade de alunos, colaboradores, admiradores e amigos de varias
profissoes, paises, geragoes, etnias e crengas que foram e continuam sendo
beneficiados pelo seu trabalho.

Lembro que, em 2019, quando completou 42 anos de trabalho com o
healing e 20 na casa do Logos — Centro Internacional de Desenvolvimento
Humano, Isis promoveu o evento “IX Circulo do healing: a linha do tempo do
healing’ em Salvador. Nessa ocasido, abriu mais espago para que seus alunos
desenvolvessem oficinas, cada um usando sua prépria tradugio do healing e sua
prépria linguagem. Eu ministrei uma oficina sobre healing e educagio.

Enfim, vivemos, eu e meus colegas, uma espécie de rito de passagem.
Foi como se a gente estivesse deixando de ser estudante para estar tam-
bém 2 frente do processo. Isis disse na ocasiao: “Vao para frente, nio que-
ro aparecer tanto.” Percebo que ela sempre trabalhou para que a gente se
emancipasse. Naquela ocasido, pensei também que seria necessdrio cuidar
do seu legado, ji que, até aquele momento, havia, em relagio ao healing,
em portugués, apenas a tradugao do livro Conversations with Bob Moore,
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editado e organizado por Anna e Alexander Mauthner, alunos de Bob, langa-
do em 1992. A versao em portugués, editada por Elza Tamas e revista por
Isis Pristed, foi langada em 2013'. Seis anos mais tarde, em 2019, Isis publi-
cou o livro Caminhos entre o Invisivel e o Visivel: o Pequeno Livro do Healing
cuja segunda edigio foi publicada em 20227

Esse processo de fortalecimento da autoridade interna é uma das prin-
cipais finalidades do trabalho de Isis. Ao ganhar liberdade interna, a gente
nao fica preso a nada, nem mesmo ao préprio healing. O objetivo maior
de Isis é cada um ganhar autonomia e poder se identificar cada vez mais
com o préprio processo energético, sem depender tanto de reconhecimento
externo ou sem sofrer tanta influéncia de “autoridades” externas. Chega-
mos a um ponto em que parece que essa linha de transmissao vai se dar de
outras formas. Nao somente na condi¢do de um mestre para outro, mas cada
pessoa, com sua propria linguagem e sua Qualidade agregada, de modo que
ninguém vai fazer o trabalho de Isis, pois este s6 ela pode fazer, mas cada um
de nés precisa fazer sua prépria tradugio do healing.

Para preservar esse trabalho, que tantos beneficios trouxe para mim e
para milhares de pessoas, tive a ideia de gravar os encontros (com auto-
rizagdo prévia de Isis e dos participantes) com os grupos realizados tanto no
Brasil como na Europa, dos quais eu também participava regularmente. A
primeira gravacio aconteceu em setembro de 2017, durante curso residen-
cial que aconteceu no antigo convento da Arrabida em Portugal. Até ali, nao
tinha ainda a ideia de organizar um livro, apenas de ter aqueles momen-
tos documentados para o futuro. Paralelamente, os dudios com as falas de
Isis comegaram a ser transcritos (omitindo-se a expressio dos alunos e dos
exercicios propostos em cada grupo) por duas participantes dos meus grupos
de healing na Universidade Federal da Bahia (UFBA): em portugués, por
Beatriz (Bia) Castellucio e, em inglés, por Susana Rocha’. Expresso aqui

1. Ao longo do tempo, Isis escreveu artigos, concedeu vdrias entrevistas sobre o seu trabalho,
organizou trés coletineas que inclufram glossdrios sobre conceitos fundamentais do healing.
Veja lista completa desses trabalhos no final do livro.

2. A tradugio e edicdo em inglés do livro Pathways Between the Invisible and the Visible: the
Little Healing Book estio em andamento, com previsio de lancamento para 2023.

3. Uma edi¢ao em inglés do livro, com o titulo Let it Come Forward Whatever Comes Forward:
the Healing with Isis Pristed estd em andamento, com previsio de lancamento para 2023.
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minha imensa gratidao pelo impecdvel trabalho realizado por ambas. Sem
a eficiente colaboragio delas, este livro nio existiria e, claro, eu nio estaria
fazendo esta apresentagao. No total foram 58 cursos e seminarios gravados,
totalizando mais de 140 horas de gravacao.

Tempos depois, imprimi esses textos e enviei uma copia para Isis, per-
guntando o que ela gostaria de fazer com o material. Isis respondeu que
nio tinha ideia e acrescentou que eu poderia fazer o que sentisse. Propus
transformar as transcrigoes em um livro, e ela apoiou. Criei entdo um pro-
jeto para o livro intitulado “# ISIS 70/45” e prossegui gravando e lhe pedi
apenas que lesse o texto final antes da publicac¢io. Quero expressar minha
gratidao a Isis, pela confianga e pelo apoio a realizagao deste projeto.

Quando me dei conta, o material tinha quase mil paginas. Tratava-se
de um rico acervo que registrava a expressio oral e coloquial da Quali-
dade de Isis em acdo, diretamente conectada com estados progressivos de
consciéncia. Ao ver aquilo, fiquei assustado, sem saber direito por onde
comegar. Resolvi, entdo, pedir a ajuda de colegas do healing — Jair de Abreu,
Washington Carlos Oliveira, Ismael Quirino Neto, [caro Martins, Marina
Ribeiro do Valle e Regina Brasil —, que participavam comigo dos grupos. A
todos minha eterna gratidao, por terem me auxiliado a dar o primeiro passo
nesta empreitada. Demos inicio a uma fase que chamei de garimpagem.
Ap6s analisar todo o material, conseguimos reduzir em um ter¢o o volume
original das transcrigoes. O resultado gerou dois arquivos: um em portu-
gués, com 560 pdginas; e outro em inglés, com 190 piginas.

E ai, com aquelas pedras preciosas, comecei, desta vez sozinho, a fase
que chamei de “joalheria” e que exigiu de mim um esfor¢o cuidadoso de
edi¢do, com interferéncia minima no material recolhido na “garimpagem”,
para confeccionar as “joias’: textos organizados coerentemente em capitulos
temadticos, para compor o que, no meu entender, representa a filosofia do
healing, de modo a facilitar o acesso e a compreensio desse trabalho a um
publico maior de leitores. J4 no finalzinho dessa etapa, tive acesso a registros
feitos por Arthur Ikissima, colega do healing, a quem expresso minha gratidao
(in memoriam), quando foi possivel recolher falas de Isis sobre virios temas.

Também foi muito interessante observar como o processo de preparagio
do livro ganhou voo e vida préprios. Meus amigos escritores Luiz Afonso
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Costa e Carolina Chagas jd haviam alertado, quando me viam ansioso para
terminar. No final do processo de organizagao do livro, contei com a colabo-
racio de Tatiana Mendonga. Em seguida, conforme prometido e cumprido,
Isis leu o material, fez virias costuras e acréscimos a sua narrativa, passando,
entdo, para Carolina Chagas, que compds e editou o texto final. Por altimo,
Maria Jose (Zezé) Bacelar procedeu a revisao. Expresso aqui minha imensa
gratidao pelo impecdvel trabalho realizado por essas maravilhosas, solidarias
e competentes mulheres.

O livro comega com uma minibiografia de Isis escrita por Carolina
Chagas intitulada “Todos os caminhos levam a Busca Vida”. Carol é parceira
deste projeto desde a primeira hora. Foi a ela a quem sempre recorri quando
estava inseguro com a tarefa. Seu entusiasmo e alegria me ajudaram a sus-
tentar algo que me parecia, no principio, muito dificil de realizar. O texto,
a medida que traga uma linha do tempo, expressa, com muita delicadeza e
amorosidade, a reveréncia e o carinho que ela e todos nés nutrimos por nossa
mestra. Na verdade, Carolina fez uma coisa inédita: ¢ uma minibiografia da
histéria de uma Qualidade, neste caso encarnada por Isis.

Para a estrutura do livro, pensei inicialmente em sete temas principais,
mas novos capitulos comegaram a brotar. A primeira parte, intitulei “O
cuidado com pessoas”, com dois capitulos — Compromisso e Motivagao
— que retinem ensinamentos e muitos exemplos da vida de Isis que tocam
direta e especialmente a néds, que trabalhamos cuidando de pessoas. A se-
gunda parte, que intitulei “A perspectiva do healingisispristed’, congrega
os ensinamentos de Isis distribuidos em 11 capitulos: Espiritualidade, Di-
mensio etérica da vida, Saide, Polaridade e Coragio, Expressio, Ancestrali-
dade, Meditagao, Trauma como uma ponte, Individualidade, Fonte, Energia
e healing. Tentei organiza-los seguindo a ordem que imaginei poder ajudar o
leitor a ser introduzido ao pensamento de Isis. Na realidade, o livro pode ser
lido em qualquer sequéncia, sem a necessidade de seguir os capitulos, ji que
muitos temas s3o transversais, como Energia e healing, por exemplo.

Como ja mencionei, esta obra surge da transcrigao das falas de Isis nos
encontros com os grupos de 2018 a 2021. Portanto, este ¢ um “livro oral”.
O leitor ird sentir como se Isis estivesse conversando af na sua sala ou, quem
sabe, debaixo de uma drvore, que ¢ onde ela verdadeiramente gostaria de
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encontrar as pessoas. Algumas repeti¢oes certamente serao notadas, e elas
tém relagdo com a énfase que Isis dd a certos temas. H4 um certo sentido
de urgéncia, como uma pressa para passar o conhecimento que hd dentro
dela. Acredito que essa urgéncia também esta relacionada a situagio atual
do mundo e com a sua motivagio de ajudar as pessoas. E importante
lembrar que este livro retne falas de Isis coletadas em alguns momentos
e, portanto, nio esgota a compreensio do seu ensinamento. Para aqueles
que gostariam de comegar a praticar, pedi a Isis que oferecesse a prtica

que estd descrita no final do livro.

Ap6s os capitulos tematicos, hd ainda uma longa entrevista com Isis
editada com base em trés encontros. Dois deles foram virtuais, pelo zoom,
com duas horas de dura¢io cada, nos dias 29 de abril e 13 de maio de
2022. Convidei para juntarem-se a mim colegas de diferentes geragoes:
Clarice Tosi Soares, Isolda Rosirio, Marina Ribeiro do Valle, Carolina
Chagas, Ana Luiza Vargens, Beatriz Castellucio, Ana Clara D’Almeida,
Zezé Bacelar, Beatriz Ferraz e Susana Rocha. As janelinhas no computa-
dor aproximaram pessoas que estavam em Tomar, Mira de Aire e Lisboa
(Portugal), Londres (Inglaterra), Desselgem (Bélgica), Rio de Janeiro, Sao
Paulo e Salvador (no Brasil). Gratidio a todas.

O terceiro encontro aconteceu dia 23 de junho desse mesmo ano,
presencialmente. Eu e Isis encontramo-nos uma tarde numa pastelaria de
Lisboa, para tomarmos um chd. Conversamos um pouco sobre o healing e
a sua relagdo com sonhos e natureza, assuntos que me interessavam conhecer
um pouco mais. Ao longo desses encontros, Isis retomou alguns aspectos
que jd havia tratado nos capitulos, mas também se manifestou sobre temas
contemporaneos, o que foi muito bom. Compartilhou a sua visao sobre a
pandemia e sobre o Brasil. Também contou detalhes da sua trajetéria pessoal
e de como seus entendimentos foram mudando ao longo dos anos. Esta ld a
histéria de como conheceu Bob na Inglaterra, depois de receber um papelzi-
nho com um telefone em Salvador, e de como, ao longo dos anos, foi perden-
do o receio de falar sobre Espiritualidade, um aspecto que hoje é central no
seu trabalho. A entrevista também mostrou um pouco mais da sua humani-
dade. Isis contou experiéncias dificeis que viveu e falou publicamente, pela
primeira vez, sobre sua clarividéncia, um tema que sempre evitou abordar.
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Ela sempre foi muito cuidadosa ao falar sobre isso. Claro que a gente via e
apreciava esse dom que Isis recebeu da Fonte e desenvolveu brilhantemente.
Ao mesmo tempo, a gente também sentia o seu receio de que histdrias fossem
criadas acerca disso ou que fosse colocada em algum tipo de pedestal.

Por tltimo, a titulo de epilogo, tem um texto meu, no qual narro algumas
vivéncias que poderao favorecer o leitor a entender melhor que o healing nao é
um conjunto de conceitos e técnicas; ¢ uma experiéncia viva. O livro recebeu
a contribuigio especial de Nilddo, poeta e cartunista baiano conhecido por
seu humor refinado. Ele criou o neologismo “nanodelicadeza” para definir
pequenos textos recheados de humanidade, leveza e humor, impregnados da
esséncia minimalista, segundo ele com o propdsito de “dar suaves petelecos
nas letdrgicas orelhas das nossas existéncias”. Essas “nanodelicadezas” funcio-
nam como separatrizes entre os capitulos, oferecendo ao leitor uma pausa
durante a leitura. A obra conta ainda com informagoes adicionais: Pratica de
healing. “Deixa vir o que vier”, quadro sobre os sete chakras principais, duas
Ilustragoes que ajudam o leitor a compreender a anatomia e a fisiologia sutis
do corpo humano, Curriculo, Publicagdes e Redes Sociais de Isis Pristed e,
finalmente, a composi¢ao da equipe responsivel pela elaboragio deste livro.

Agora que jd descrevi a estrutura do livro, é preciso demarcar que esta
obra trata da filosofia do healing, mas nao da sua metodologia. Esta esco-
lha estd enraizada na prépria natureza do trabalho. A energia ¢ dinimica,
estd sempre em movimento. Entdo, para cada curso, Isis desenvolve novas
pesquisas e exercicios para atender as necessidades de pessoas e grupos.
A defini¢io de um procedimento metodolégico é sempre um flash sobre
determinada etapa do trabalho, que estd relacionada as necessidades de
um grupo ou tema especificos. Por outro lado, ha priticas com as quais
Isis vem trabalhando ao longo do tempo, e algumas delas estao descritas
de modo bastante detalhado no Pequeno Livro do Healing escrito por Isis.
E um livio que recomendo fortemente, pois, além dos exercicios, pode
complementar esta leitura.

Para mim, foi um grande privilégio acompanhar Isis ao longo desses
35 anos intensos de trabalho, num processo lento, mas sempre com muita
direcdo. E incrivel observar seu cuidado, delicadeza, simplicidade e sua ca-
pacidade de inspirar as pessoas. E algo bonito de ver. De minha parte, nio
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me canso de ouvi-la. Gostaria de destacar sua disponibilidade infinita para
dar suporte a todos nds, em nossos processos e crises. Com paciéncia para
aguardar, respeitar e nao interferir nos processos individuais, Isis inspira as
pessoas que dela se aproximam, mas, sobretudo, d4 suporte para cada um
assumir responsabilidade pela condugio da prépria vida. Minha percepgao
¢ de que ela estd sempre ali ao lado, presente, mas nunca na frente, impon-
do, interferindo ou dando opinido. Esse trago da Qualidade de Isis me toca
de forma particular.

Outro privilégio foi acompanhar as transformagbes em seu tra-
balho ao longo desse tempo. Uma delas aconteceu em 2017, quando
ela criou a marca “healingisispristed”, atualizando também seu website:
https://healingisispristed.com. Sinto que nio foi sé para distinguir de
outras abordagens quanto a palavra bealing, que vinha sendo largamente
usada com diferentes significados e diversos contextos. Ali, no meu
entender, ela assumiu sua autoridade de forma mais evidente, diferencian-
do-se de Bob e colocando em seu trabalho sua prépria assinatura, talvez
se preparando para, ja no ano seguinte, comegar a falar mais claramente
sobre Espiritualidade.

Foi enriquecedor segui-la no desenvolvimento dessa nova etapa do tra-
balho de healing, que aprofundou a entrega a uma outra dimensao, que
pressupoe a auséncia de manipulagio humana, mesmo que diante de bons
objetivos. E uma entrega i energia de cada pessoa, que é uma dimensio
soberana e invisivel. Alids, o titulo deste livio Deixa Vir o que Vier surgiu
durante uma conversa com o colega Jair de Abreu. Lembramos, juntos,
dessa recomendagio que Isis sempre repetia apds indicar um exercicio de
healing. Essa expressio acabou virando uma espécie de mantra, indicando
a necessidade de abertura, de entrega a uma dimensao que estd sempre em
movimento e ¢ desconhecida. Para mim, ¢ a dimensao que controla nossa
hora de nascer e de morrer. Estamos no meio desses dois grandes eventos.
Isis costuma dizer que hd mais coisas acontecendo no invisivel do que no
visivel, e que a gente s6 precisa relaxar para que a energia, soberana, possa
atuar em nos, abrindo caminhos para cada um de nds conseguir cumprir
o préprio propoésito e expressar a propria Qualidade. Espero que este livro
seja, para vocé, leitor, uma ponte, um canal entre esses mundos — visivel e
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invisivel. Por altimo, ofere¢o uma fala de Isis que, para mim, resume todo
o ensinamento ao longo dos seus 45 anos de trabalho: A medida que vocé
vai expressando a Qualidade, ela vai lhe transformando também, porque ¢
parte desse Amor da Fonte (p. 99).

Além das pessoas citadas, as quais jd agradeci, devo dizer que este tra-
balho nao seria possivel sem o awuxilio luxuoso dos colegas e amigos listados
a seguir:

Ao time do Logos: Fatima, Mariana e Bia.

A familia Ribeiro do Valle: Marina, Carlinhos, Julia, Rafael ¢ Cldudia.

A familia Loureiro: Licia e Reynaldo.

A Hilda Amitay, Patricia Falcao, Cristina Guerreiro, Felipe Cruz,
Isolda Rosério e Olgalicia Celis Yanes.

Ao fotégrafo Rafael Martins, pelas cuidadosas fotos.
A Regina Brasil, pela delicada foto de Isis e seu professor Bob Moore.

Ao editor José Enrique Barreiro e sua equipe da Versal, pela paciéncia e
pelo tratamento cuidadoso ao projeto do livro.

Aos amigos de TOMAR: Marta Mendes, da Ciamara Municipal de
Tomar; Barbara Lopes e Gisela Silva, super gentis funciondrias do 7homar
Story, a melhor guesthouse de Tomar; e Deolinda Taveira, pelo suporte amigo.

A Luiz Afonso Costa, pela escuta constante e soliddria.
A Tata Mutd Imé, que hd dez anos vislumbrou, para mim, este livro.

Por ultimo, um agradecimento especial a Marina Scognamiglio
Ribeiro do Valle e Beatriz Ferraz, pelo suporte afetivo que me ajudou a
sustentar minha cren¢a e minha motivagio para chegar ao final do trabalho
de organizar este livro.

Salvador, 31 de dezembro de 2022



